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Pourguoi faisons-nous la génuflexion ?

Chers Freres et Sceurs en Jésus-Christ,

Dans cette chronique, nous nous tournons vers un geste de profonde révérence et d’adoration que
I'on voit frféquemment dans nos églises : la génuflexion. Mais pourquoi faisons-nous ce geste, et
que signifie-t-il dans notre vie spirituelle ?

La génuflexion, qui consiste a s’agenouiller sur le genou droit, est un acte de respect et d’adoration
envers le Saint-Sacrement, le Corps du Christ présent dans I'Eucharistie. Ce geste n’est pas
seulement physique, mais aussi spirituel. En nous agenouillant, nous reconnaissons la présence
réelle de Jésus dans I'’hostie consacrée.

Le Catéchisme de I’Eglise catholique nous enseigne que la vénération du Saint-Sacrement est un
acte de foi envers Jésus, « Véritablement présent sous les apparences du pain et du vin » (CEC,
1374). La génuflexion montre que nous nous inclinons devant Dieu, tout comme les sujets le
faisaient devant leur souverain. En tant que chrétiens, nous reconnaissons le Christ comme le Roi
de l'univers, et ce geste exprime cette reconnaissance.

Quand devons-nous faire la génuflexion ? En entrant ou en sortant du banc a I’église, nous faisons
ce geste en direction du tabernacle, honorant ainsi la présence réelle du Christ. De méme, chaque
fois que nous passons devant le tabernacle ou lors de I’adoration eucharistique, la génuflexion
manifeste notre foi.

Dans la prochaine chronique, nous réfléchirons a un autre acte de révérence : I'inclinaison de la
téte au Saint-Nom de Jésus-Christ. Pourquoi un tel geste de respect et de reconnaissance ?

In Maria, spes nostra,

Conrad B. Piché






