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Pourquoi jeinons-nous ?
Chers Fréres et Sceurs en Jésus-Christ,

Le jeine est une pratique essentielle dans la vie catholique, bien au-dela du Caréme. Il est un
moyen puissant : (i) de purification spirituelle ; (ii) de pénitence ; et (iii) d’élévation de I’dme
vers Dieu. Cette tradition, ancrée depuis les premiers temps de 1’Eglise, nous invite a réfléchir
sur nos désirs et a nous concentrer sur notre vie intérieure.

Tout d’abord, le jeline purifie notre 4me. En nous privant de nourriture, nous détournons
notre attention des distractions matérielles pour nous rapprocher de Dieu. Comme !’enseigne
saint Thomas d’Aquin, cette maitrise des désirs corporels nous permet de concentrer nos
énergies spirituelles sur ce qui est éternel et divin.

Le jeine est aussi un acte de pénitence et de repentance. En nous privant de ce dont nous
avons besoin, nous exprimons notre contrition et notre désir de réconciliation avec Dieu.
C’est un moyen d’expiation, un signe de notre volonté de nous convertir et d’accueillir la
miséricorde divine, particulierement pendant le Caréme.

Enfin, le je(ine renforce la vertu de tempérance. Il nous aide a maitriser nos passions et a lutter
contre les tentations. Ce n’est pas qu’une simple privation, mais un acte volontaire qui nous
rend plus forts face aux désirs du monde, tout en nous ouvrant davantage a la grace divine.

Que ce temps de jetine soit un moyen de purification, de conversion et de rapprochement avec
Dieu, nous guidant sur le chemin de la fo1!

Dans la prochaine chronique, nous aborderons le jetine eucharistique et son importance dans
notre préparation a recevoir le Corps du Christ.

In Maria, spes nostra,

Conrad B. Piché

L'arche de Noé fut sans doute une figure de Marie ; car, si l'arche offvit un abri d tous les animaux de la terre, le manteau
de Marie sert de refuge d tous les pécheurs — Saint Alphonse de Liguori, Les Gloires de Marie, chap. 111, partie I1.



