
CONSECRATION  
Questions fréquemment posées 

 

 

1. Que signifie consacrer ? 

Consacrer signifie « mettre à part comme saint », désigner un objet ou une 

personne dans un but sacré. La consécration suggère une mission pour l'objet 

ou la personne consacrée et implique une relation entre Dieu et l'homme, un lien 

intime. 

 

2. Comment avons-nous déjà été consacrés à Dieu ? 

Nous avons été consacrés à Dieu par le don du baptême.  Par le baptême, nous 

recevons le don gratuit de Dieu et devenons ses enfants adoptifs. Le baptême 

nous met à part - nous consacre - en tant que peuple choisi par Dieu. Grâce aux 

autres sacrements de l'initiation, de la confirmation et de l'eucharistie, nous 

sommes fortifiés et nourris pour la mission de construire le Royaume de Dieu. 

 

3. Pourquoi nous consacrons-nous ? 

Nous nous consacrons à Dieu parce que nous voulons nous rapprocher de lui. 

La consécration est une réponse à l'invitation du Seigneur à vivre dans la 

sainteté et le don de soi. Lorsque nous nous consacrons à Dieu, nous nous 

engageons à vivre intentionnellement pour lui dans tous les aspects de notre vie 

quotidienne, en nous donnant entièrement à lui par amour. 

 

4. Qu'est-ce qu'une consécration mariale ? 

Marie est le disciple par excellence, le modèle de sainteté, l'exemple suprême de 

ce que signifie consacrer sa vie à Dieu - aimer Dieu. Elle est la mère par 

excellence, et une mère veut toujours le meilleur pour ses enfants. Marie veut 

que tous les hommes aient une relation profonde et aimante avec son Fils, notre 

Seigneur, et elle fera tout pour qu'il en soit ainsi. C'est pourquoi nous lui 

demandons de prendre tout notre être et de l'offrir à Dieu le Père, par 

l'intermédiaire du Christ, son Fils, en unité avec l'Esprit Saint. Il existe une riche 

tradition dans l'Église en ce qui concerne la consécration mariale. La forme la 

plus populaire et la plus bénéfique est celle de saint Louis de Montfort. 

 

5. Qu'est-ce qu'un acte de consécration ? 

Également connu sous le nom de dédicace ou d’attribution, l'acte de 

consécration est une prière utilisée pour consacrer une personne, une famille, 

une paroisse, un diocèse, une communauté religieuse ou un groupe. Il peut 

varier en longueur et en détail, mais l'essentiel est le même : le don de tout son 

être à Dieu et la demande de la grâce d'accomplir la volonté de Dieu.  

  



 

6. Une personne peut-elle se consacrer à nouveau ? 

Une fois qu'une personne s'est consacrée, c'est une pratique spirituelle 

commune et bonne de renouveler cette consécration, en particulier à l'occasion 

de l'anniversaire de la consécration originale. Le pape François a demandé aux 

fidèles de renouveler l'acte de consécration au Cœur Immaculé de Marie lors de 

la solennité de l'Annonciation du Seigneur, le 25 mars. 

 

7. Les familles ou autres communautés peuvent-elles se consacrer elles-

mêmes ? 

Oui. Consacrer une famille ou une communauté (religieuse ou d'autres groupes 

de partage de la foi) est une merveilleuse façon de se rapprocher, unis dans 

l'amour par l'Esprit Saint. Pour les familles, elle peut renforcer leur identité en 

tant que foyer de foi, église domestique ; pour les communautés religieuses et 

autres groupes de partage de la foi, elle peut raviver l'engagement, les 

charismes et inspirer de nouvelles voies de service. 

 

8. Comment se préparer à la consécration à Marie ?  

Commencez avec un cœur ouvert et un désir ferme de connaître Jésus plus 

profondément à travers Marie. La préparation peut inclure la méditation d'un 

passage de l'Écriture, des prières d'intercession, une litanie ou une prière 

mariale.  La durée de la préparation est variable.  Elle peut être d'une durée 

déterminée, par exemple trois jours (triduum) ou huit jours (octave). 

 

9. Qu'est-ce qu'un triduum ?   

Le plus souvent, le mot « triduum » est associé au Triduum pascal, mais un 

triduum est toute période de trois jours qui nous prépare à la célébration de 

quelque chose de spécial. Le renouvellement de la consécration à Notre-Dame 

lors de la solennité de l'Annonciation du Seigneur est une célébration très 

spéciale, et l'archidiocèse de Toronto s'y prépare avec un triduum marial. La 

solennité de l'Annonciation du Seigneur est célébrée le 25 mars. Si cette date 

tombe pendant la Semaine Sainte ou un dimanche de Carême, la célébration est 

reportée au lundi suivant l'Octave de Pâques.  

 

10. Pourquoi un Triduum marial ? 
En tant que Mère de Dieu et Mère de l'Église, le seul désir de Marie est que tous 
les enfants de Dieu, ceux qui lui sont consacrés par le baptême, partagent la 
plénitude de sa vie et de son amour. En nous confiant aux soins maternels de 
notre Sainte Mère, nous recevons son intercession et sa compagnie. La 
consécration à notre Sainte Mère est une expression profonde de notre désir de 
vivre pleinement notre vie dans le Christ et de grandir en sainteté. Un tel acte de 
foi exige une préparation spirituelle intentionnelle, dont un exemple est le 
Triduum marial. 


