
CLAUDETTE GODIN 

Mary Kay Independent Beauty Consultant 

905 728-4412 cell. 905 449-4413 

cm.godin40@gmail.com/ marykay.ca/cgodin 

 

Don anonyme d’une famille  
de la paroisse 

Anonymous donation from a  
Family of our Parish  

Paul J. Martial 
Paul J. Martial, B.A., B.C.L., L.L.B. 

Avocat, poète & notaire 
274 ave Mackenzie suite 25,  

Ajax, ON L1S 2E9 
905-668-4440 ou 416-529-9173 

www.martialaw.ca 

Espace 900.00$ 
disponible  

Paul Guerin, CPA, CMA 
Comptabilité et Impôt 

905 404-0969 
pg_bookkeeping@yahoo.com 

 

Espace  250$  
 2.3 cm  
6.4 cm  

 

Don anonyme d’une famille  
de la paroisse 

Anonymous donation from a  
Family of our Parish  

Paul Guerin, CPA, CMA 
Comptabilité et Impôt 

905 404-0969 
pg_bookkeeping@yahoo.com 

Espace  250$  
 2.3 cm  
6.4 cm  

 

Briser le pouvoir de la pornographie  

Visitez : 
 
 
 
 
 
 
 
 

Préparez-vous à vivre dans une véritable liberté 

 
 
Si vous connaissez quelqu’un sus-
ceptible de soutenir la Paroisse en 
achetant un espace publicitaire au 
bulletin, veuillez communiquer 
avec nous. Les entreprises com-
merciales ou communautaires 
pourront faire valoir leurs services 
sur papier ou en ligne pendant 
toute l’année moyennant un tarif 
très raisonnable.  

PAROISSE ASSOMPTION DE NOTRE-DAME 
384 Hillside Avenue, Oshawa, Ontario, L1J 6L7 

Téléphone: 905-576-1706 poste # 0 /Courriel: assomption@archtoronto.org 

Web : https://assomptiondend.archtoronto.org/fr Facebook : https://www.facebook.com/assomptionoshawa 

Père Jorge Lopez : 905-576-1706 poste : # 3 // Adresse courriel: cure.assomption@archtoronto.org 

SACREMENTS 
Sacrement du pardon (Confessions) 

À tout moment, avant les messes et sur rendez-vous 
 

Baptêmes 
Appelez au bureau 6 mois en avance 

Les sessions baptismales ont lieu en février et septembre  
 

Première Réconciliation et Communion  
Les inscriptions ont lieu septembre-octobre  

 
Confirmations 

Les inscriptions ont lieu en février  
 

Mariage 
Appelez au bureau de la paroisse 1 an en avance 

 
Communion et Onction des malades  

Appelez au bureau de la paroisse  

5. Semaine du 3 au 9 février 2025 

 HORAIRE 
 

Bureau 
Du lundi au vendredi 9 h 30 à 12 h 30  

Fermé le samedi et le dimanche 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Adoration Eucharistique et le sacrement du Pardon 
Le mercredi 18 h 30 

 
Chapelet avant la messe du samedi à 16 h 30 et la 
messe du dimanche à 10 h 30. 

Fin de semaine Semaine 

Samedi à 17 h 
 

Dimanche à 11 h  

lundi à 19 h 
 
mercredi à 18 h 30 

 Adoration  

 Messe  

mardi, jeudi et vendredi  — pas de messe 

 
Paroisse 

Père Jorge Lopez 
Diacre : Cirille Nyeck 
Secrétaire :  Danielle Jacquier 

CONSEIL 
DES FINANCES  

Yves Ouattara 
Angéline Tanon 

Rappelez-vous de votre paroisse lorsque vous dressez votre testament !  
Un don par testament, c’est le témoignage ultime de vos valeurs.  La communauté vous remercie d’assurer son avenir. 

Session Baptismale  

Tous les nouveaux parents, les parrains et marraines sont invités à 
venir participer à la session baptismale.  Il est important de bien se 

préparer pour le baptême de votre enfant. 
 

1 mars 2025  de 10 h à 12 h 
Appelez au bureau de la paroisse pour vous inscrire. 

Le bureau de la paroisse sera fermé  
le mercredi 5 février 2025. 

mailto:pg_bookkeeping@yahoo.com
mailto:pg_bookkeeping@yahoo.com
Tel:613-569-0449/
mailto:pasteur@assomptionoshawa.com


 

Présentation du Seigneur au Temple 

Lundi 3 février 
 

19 h 

Intention disponible 
 
Messe 

Mercredi  5 février 
 

18 h 30 
19 h 

Intention disponible 
 
Adoration 
Messe 

Samedi 8 février 
 
 
 
 

17 h 

 Pour le repos de l’âme de Denise Gagné par Don 

& Suzanne Coggins  
 
Action de grâce pour la famille Dubuisson 
 
Messe  

Dimanche  9 février 
 

11 h 

Intentions pour tous les paroissiens 
 
Messe 

Informations pastorales 

Saviez-vous que vous pouvez demander des intentions 
de messes dans tous les genres d’occasion : mémoire 
d’un décès, d’une naissance, une adoption, action de 
grâces pour les études, un emploi, pour le succès d’une 
chirurgie … Ceci tous les jours ou il y a une célébration 
de la messe. 

La prochaine session baptismale aura lieu le 1 mars 
2025 de 10 h à 12 h. 

Les catéchèses pour le Première Communion recom-
menceront 

Pour les enfants : le samedi 1 février 2025 à 17 h 
Pour les parents : le mardi 4 février 2025 à 19 h 

Adoration de l’Eucharistie 
L’adoration a lieu le mercredi à 18 h 30 suivi de la 
messe à 19 h.  Pendant l’adoration Père Jorge sera 
disponible pour les confessions. 

Banque alimentaire (Food Bank) 
Dans le vestibule il y a une boîte en permanence pour 
recevoir des denrées que nous remettrons aux pauvres. 

Les jeunes pour le Christ 
Tu aimerais servir aux messes dominicales, il faut avoir 
fait ta 1ère communion.  Donne ton nom au bureau de la 
paroisse. 

Liturgie des enfants  
Tout les dimanches à la messe de 11 h. il y a la liturgie 
des enfants—pour tous les enfants qui n'ont pas reçu  la 
première communion 

Pour recevoir la communion, la confession ou le  sa-
crement des malades appelez au bureau. Appuyez sur le 
# 3 pour parler à Père Jorge pour céduler une rencontre. 
 

Sacrement des malades 
Si vous connaissez quelqu'un qui est confiné à la maison 
ou malade et qui a besoin de recevoir la Sainte Commu-
nion ou le Sacrement des malades, veuillez demander à 
la famille de contacter le Père Jorge par téléphone ou 
par courriel. 

Pour urgence seulement 
Pour rejoindre, P. Jorge seulement en urgence,  appe-
lez au numéro du bureau et dès que vous entendez le 
message s’activer faite le # 9. 

Ligne d'espoir pour les soins palliatifs 
Si vous cherchez à localiser les ressources et les ser-
vices de soins palliatifs dans votre communauté, appelez 
la Ligne d'espoir au 416-619-5700. Laissez votre nom, 
votre numéro de téléphone et le nom de la communauté 
dans laquelle vous vivez et nous vous rappellerons dès 
que possible. Veuillez noter que ce service n'est qu'une 
ligne d'information. 

Demande de lettres de référence pour les candidats 
enseignants catholiques.  

Si vous êtes un enseignant de cette paroisse et que 
vous avez besoin d'une lettre de référence, veuillez noter 
que vous devrez assister régulièrement à la messe ici 
pendant au moins six mois et, si possible, participer à un 
ministère paroissial avant qu'une telle recommandation 
ne soit donnée. (http://bit.ly/PracticingCath).  
 
Les enseignants qui terminent le Collège des ensei-
gnants de l’Ontario auront besoin d'une lettre pastorale 
du prêtre de la paroisse où ils assistent à la messe domi-
nicale. 

Dimanche du mariage 2025—9 février 2025  
 
Nous voudrions féliciter les couples suivant pour :  

69 ans : Diana & Maurice Hébert 
64 ans : Suzanne et Don Coggins 
50 ans : Danielle L. & Jacques-André Jacquier  
25 ans : Gisèle  Mayilamène & Hugues Kifumbi   

Bravo longue vie 

Chagrin, deuil et rituels - Partie 2 
 
Comme nous l'avons mentionné dans la première partie, notre cha-
grin contient tous les sentiments, pensées et sensations éprouvés 
lors de la mort d'un être cher....et le chagrin fait mal ! Le deuil est la 
façon dont nous nous libérons de notre chagrin. Le deuil nous aide à 
guérir - il allège l'intensité de notre chagrin. Il nous permet de nous 
réconcilier avec notre perte, de chérir la relation que nous avions 
avec l'être cher et de faire la transition vers la vie sans lui. 
 
Au début du deuil, sans raison apparente, la personne endeuillée 
peut être soudainement submergée par le chagrin et se mettre à 
pleurer. C'est ce qu'on appelle une crise de chagrin. La personne 
endeuillée peut se sentir gênée de perdre le contrôle de ses émo-
tions. Il faut lui assurer que ces crises sont naturelles et qu'elles s'at-
ténueront avec le temps. Comme toujours, elle doit être douce et pa-
tiente avec elle-même. 
 
Il y a autant de façons de vivre le deuil qu'il y a de personnes.  Cha-
cun vit son deuil à sa manière, en se rendant sur la tombe ou dans le 
mausolée, en consultant des albums de photos, en se remémorant 
des souvenirs avec sa famille et ses amis, en allumant une bougie 
votive lors de repas spéciaux pour rendre hommage à l'être cher, ou 
en portant du noir.   Pour les catholiques, visiter le Saint-Sacrement et 
parler avec Jésus, allumer une bougie votive devant l'autel ou réciter 
un chapelet au moment de la journée où le sentiment de perte est le 
plus douloureux, apporte du réconfort.  Le temps passé dans la na-
ture, à faire de l'artisanat ou à peindre un tableau permet à la créativi-
té de s'exprimer et d'alléger le chagrin.  S'évader en rendant visite à 
des amis et à des parents qui vous soutiennent peut apporter du ré-
confort et aider à l'acceptation. Les voyages peuvent raviver le sens 
de la beauté, de l'émerveillement et de l'admiration. Regarder des 
films apporte une distraction bien nécessaire, surtout s'il s'agit d'une 
bonne comédie, car le rire allège le voyage.  Être avec des enfants 
peut apporter du réconfort et de l'espoir.  
 
Les rituels offrent un environnement sûr et apaisant pour faire le deuil 
de nos pertes. Notre culture n'offre pas beaucoup d'occasions de faire 
son deuil en public, mais nous en avons quelques-unes que nous 
aborderons dans le prochain article. 

Article suivant :  Chagrin, deuil et rituels - Partie 3 

La célébration de la 1
ère

 communion  
Le dimanche 9 février 2025 à 

13 h 30 

Collectes dominicales 2025 

Description Date Enveloppes $ Vrac Total 

Collecte  
domiiale 

25 janvier 
12 

81.00$  451.00$  
370.00$ 

26 janvier 
63 

134.505$  1 684.50$  
1 550.00$  

Le pourquoi des enveloppes d'offertoire pour 2025.  Le travail de notre paroisse 
est rendu possible grâce aux cœurs généreux de nos paroissiens. La paroisse gère 
ses programmes et entretient ses bâtiments (église, salle et presbytère) unique-
ment grâce aux dons réguliers de vous, paroissiens, pour payer les dépenses et les 
coûts d'investissement. Nous vous remercions de votre soutien  

Merci de votre générosité ! 

Activitées à venir 

COURS DE PRÉPARATION AU MARIAGE 
 
La paroisse Holy Family (91 Ribblesdale Dr. Whitby ON) offrira des 
cours de préparation au mariage le vendredi 21 mars de 19 h à 21 het 
le samedi 22 mars de 9 h à 17 h. Pour plus d'information et pour vous 
inscrire, veuillez appeler le bureau au 905 665 6470, poste 201, ou 
envoyer un courriel à holyfamilywh@archtoronto.org. 

Maison Serra 
 
Aucun prophète n'est accepté dans sa ville natale. Ne vous laissez pas 
décourager par les railleries lorsque vous envisagez la prêtrise, le dia-
conat ou la vie religieuse  
 
Si Dieu vous appelle à devenir prêtre, religieux ou diacre, contactez le 
père Matt McCarthy, directeur des vocations de l'archidiocèse de To-
ronto, au 416 968-0997 / Courriel : vocations@archtoronto.org  ou Site 
Web : www.vocationstoronto.ca 

Planification familiale naturelle 
 
Vous essayez de tomber enceinte ? La Billings Ovulation Method
vous aide à comprendre vos schémas uniques de fertilité et d'infertilité 
afin que vous puissiez avoir les meilleures chances possibles de con-
cevoir. La présentation initiale se fait en ligne. Pour vous inscrire ou 
poser des questions, rendez-vous sur : https://
www.naturalfamilyplanning.ca/ 

Festival de la foi pour l'unité des chrétiens 2025 
 

La paternité et l'attention de Dieu qui gouverne l'univers  
Samedi 15 février 2025, 10 h  
Église St. George's Memorial  

51 Centre St. S., Oshawa, ON, L1H 3Z9  
 

Organisé par l'église St George's Memorial Church et parrainé par le 
Conseil des églises chrétiennes de la région du Grand Toronto et le 
Archidiocèse de Toronto. 

 
 

 
Séance de soutien en ligne pour les personnes séparées ou 
divorcées 

30 janvier 2025 à 19 h 

 Chagrin de janvier : continuer et reprendre 
S'inscrire à : https://nbsdd0125.eventbrite.ca 

 
 

Le mercredi 19 mars à  
Église St. Gregory's  

194 Simcoe St. N. Oshawa 
Adoration à 18 h 30  

Messe à 19 h  

Jubilé de la jeunesse—pèlerinage à Rome 
 

Appel à tous les jeunes adultes (âgés de 19 à 39 ans), rejoignez le 
Père Paul Magyar et l'équipe OCY pour un pèlerinage inoubliable !  
 
Nous nous embarquerons pour un pèlerinage à Rome, en Italie, du 
23 juillet au 5 août 2025. Veuillez contacter youth@archtoronto.org 
pour recevoir le dossier d'information du pèlerin. 

Quel est le cahier des charges pour les visites  
de lieux sacrés ? 

 
Sur n'importe quel site du Jubilé, individuellement ou en groupe, 
pendant une période de temps appropriée, s'engager dans : Adora-
tion eucharistique, conclue par le Notre Père, la Profession de foi, 
les invocations à Marie. Comme pour les lieux de pèlerinage, visiter 
les lieux suivants dans les mêmes conditions : 
 
À Rome : Basilique de la Sainte-Croix de Jérusa 
lem ; Basilique de Saint Laurent au Verano ; Basilique de Saint 
Sébastien ; La visite traditionnelle aux « sept églises de Rome » ; Le 
Sanctuaire de l'Amour Divin ; L'église du Saint-Esprit à Sassia ; 
L'église de Saint-Paul aux Tre Fontane ; Les catacombes romaines ; 
Les églises des Chemins du Jubilé dédiées à l'Iter Europaeum et 
aux patronnes de l'Europe et docteurs de l'Église (la basilique de 
Santa Maria sopra Minerva, et les églises de Sainte Brigide à Cam-
po de' Fiori, Santa Maria della Vittoria, Trinità dei Monti, la basilique 
de Sainte Cécile à Trastevere, la basilique de Saint-Augustin à 
Campo Marzio, la basilique de la Vierge de la Vierge 
 
Dans d'autres lieux du monde : 
Basilique Notre-Dame des Anges (Assise) Basiliques pontificales 
de : Notre-Dame de Lorette ; Notre-Dame de Pompéi ; Saint-Antoine 
de Padoue ; toute basilique mineure, église cathédrale, église 
co-cathédrale, sanctuaire marial, église collégiale distinguée ou 
sanctuaire désigné par l'évêque diocésain ou l'éparchie, sanctuaires 
nationaux ou internationaux indiqués par les conférences épisco-
pales. 
 
Qu’en est-il des moniales et des moines cloîtrés, des personnes 
âgées, des malades, des prisonniers, du personnel des hôpitaux et 
des établissements de soins qui prodiguent des soins continus aux 
malades ? 
 
Les fidèles vraiment repentants du péché qui, pour des raisons 
graves, ne peuvent pas participer aux diverses célébrations solen-
nelles, aux pèlerinages et aux visites pieuses, peuvent obtenir l'in-
dulgence jubilaire, dans les mêmes conditions, s'ils s'unissent en 
esprit aux fidèles qui y participent en personne, en particulier 
lorsque les paroles du Pontife ou de l'Évêque sont transmises par 
des moyens de communication. 
 
Pour obtenir ainsi l'indulgence plénière jubilaire, les fidèles susmen-
tionnés doivent :  Offrir les souffrances ou les difficultés de leur vie 
et réciter : Notre Père ; Profession de foi ; Prières conformes aux 
objectifs de l'Année Sainte. 

Annuaire photographique de la paroisse  

La dernière publication de l’annuaire remonte à 2016 et nous 
aimerions en faire une autre édition pour toutes les nouvelles 
personnes récemment arrivées et ceux et celles qui nous ont 
qetté. Nous prévoyons débuter des séances de photographie 
pour notre annuaire paroissiale au mois de mars.  SVP donner 
nous votre intérêt pour que nous puissions organiser des 
séances.  

Veuillez contacter le bureau de la paroisse ou par courriel pour 
démontrer votre intérêt et notre coordonnatrice communiquera 
avec vous. 

La participation est gratuite et chaque famille photographiée 
recevra un annuaire gratuit. Vous aurez la possibilité d'acheter 
des photos pour vous-mêmes à des tarifs inférieurs aux tarifs 
actuels des studios professionnels. 

Les reçus d’impôts 
Les reçus fiscaux de la paroisse 2024 sont en cours de traite-
ment, vous les recevrez par la poste au plus tard le lundi 17 
février. 

mailto:holyfamilywh@archtoronto.org
http://www.vocationstoronto.ca
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